Manual basico de navegacion para vela ligera
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Nudos: As de guia

Hacer firme a cornamusa
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Maniobras
Roles: cafa (el que lleva el timdn), proel (el que maneja el foque) y tripulacion
(los invitados). Todos colaboran en llevar el barco equilibrado.

Posicion de los tripulantes: el cafia lleva el timén y la escota de la mayor,
siempre se sienta opuesto al lado de la vela mayor. El proel se sienta mas a proa

y maneja la escota del foque.

Atraque/desatraque: cuando volvemos de navegar o salimos. Siempre hacia

donde va el viento (sotavento).

Cazar: tirar de un cabo para darle tension.

Amollar: aflojar un cabo para quitarle tension.

Orzar: dirigir la proa hacia donde viene el viento (barlovento).

Arribar: separar la proa de donde viene el viento.
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Virar: pasar la proa por donde viene el viento.

Trasluchar: pasar la popa por donde viene el viento
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Rumbos
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Seguridad

- Llevar siempre remos

- Ponerse chaleco

- Asegurarse que alguien en tierra sabe que estais navegando y ruta a
realizar

- No salir solo hasta tener mucha experiencia

- Observar el viento y los cambios de tiempo que vaya a haber (Windy,
Windguru y observacién in situ)

- No llevar a todos los amigos, familia, es decir, no llevar mucho peso hasta
que se tenga mucha experiencia

- Para salidas largas: llevar agua potable, algo de comer, moévil en bolsa

estanca

Medioambiente

- Dejar siempre el barco, el pantano (agua y tierra) tal y como los
encontremos

- No molestar ni dafar a los animales ni a las plantas

- No inundes la naturaleza con gritos, musica atronadora u otros ruidos

- No llevar nada de vidrio que se pueda romper

- Anima a los demas a que sigan estas buenas costumbres

- Disfruta del entorno sin que quede sefial de tu paso
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